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Aranżacja małych mieszkań -  

jakich błędów nie popełniać 

skandynawskie oszczędne rozwiązania w 

stylu aranżacji powierzchni przy zastosowa-

niu prostych w formie mebli lub rozwiązań. 

Ale co zrobić gdy nie możemy sięgnąć po 

gotowe rozwiązania szwedzkich architek-

tów? Jak zadbać o ergonomię naszego 

wnętrza? 

Znany amerykański artysta, Boris Bally zapre-

zentował swoją najnowszą kolekcję mebli. 

Są one o tyle nietypowe, ponieważ do ich 

produkcji wykorzystano zużyte znaki drogo-

we z amerykańskich dróg. Bally przerobił je 

stoły jadalne, stoliki do kawy, krzesła czy fo-

tele.     

Odkąd mamy sklepy IKEA - zlo-

kalizowane niestety tylko w du-

żych miastach wykorzystujemy 

Zieleń w biurze 

Przedsiębiorstwo, które inwestuje w zieleń w 

biurze, nie tylko zmniejsza zachorowalność i 

zwiększa tym produktywność, ale podnosi w 

znacznej mierze kulturę przedsiębiorstwa i 

dokumentuje tym społeczną odpowiedzial-

ność. Zieleń w biurze to nie tylko koszt ale 

właśnie zręczna inwestycja w redukcję kosz-

tów. 

Życzymy miłej lektury! 
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Dzięki wykorzystaniu materiałów z recy-

klingu Bally nie tylko zadbał o środowi-

sko, ale zwiększył unikalność swoich 

dzieł. Artysta planuje masową produk-

cję i już rozmawia m.in. z siecią sklepów 

IKEA. Aktualnie ceny kolorowych, meta-

lowych krzeseł zaczynają się od 1100 

dolarów, a stołów od 900-4500 $. 

Bally zaczął eksperymentowanie z tym 

tworzywem już jako nastolatek, bo w 

wieku 13 lat. Według plotek wyrabiał 

nawet broń, obrabiając metal m.in. na 

kastety. 
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Aranżacja małych mieszkań -  

jakich błędów nie popełniać 

1) Nie używajmy inten-

sywnych kolorów, wzo-

rzystych tapet i struktur w 

małych przestrzeniach. 
 

Pamiętajmy, że ciemne i 

żywe kolory optycznie po-

mniejszą nasze wnętrze. 

Kolorowe nadrukowane 

tapety spowodują, że na-

sze „wyścielone pude-

łeczko” wyda nam się 

przytulniejsze ale i mniej-

sze. Przypomnijmy sobie 

boazerie z lat osiemdzie-

2) Nie zasłaniajmy okien. 
 

Nasze małe mieszkanka są 

często ciemne, a światło 

wpada do nich przez nie-

wielkie okna. Nie zasłaniaj-

my więc okien wzorzystymi 

siątych, które królowały 

niemalże w każdym 

mieszkaniu. Zastosowanie 

spokojnych stonowanych 

lub pastelowych kolorów 

może spowodować 

optyczne powiększenie 

naszego wnętrza. Nie wy-

klejamy naszych małych 

m i e s z k a ń  k o l o r o -

wą ,wzorzystą tapetą i nie 

stosujemy wzorzystych 

tynków strukturalnych. 

Proponujemy unikać 

 7 głównych błędów  

w aranżacji małych 

powierzchni: 

firmanami i zasłonami, któ-

re również pomniejszą na-

sze wnętrze i wprowadzą 

dodatkowy wzór. Ozdób-

my nasze okna roletami, 

żaluzjami lub gładkimi ja-
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4) Nie kupujmy dużych 

mebli. 
 

Kupujmy meble tylko po-

trzebne i funkcjonalne. 

Zamiast szafki pod telewi-

zor, która zabierze nam 

przynajmniej jeden metr 

kwadratowy naszej po-

wierzchni zamontujmy 

telewizor na ścianie, szy-

nach lub ustawmy go na 

półce. Zyskamy przez to 

przestrzeń. Do małego 

5) Nie kładźmy ciem-

nych, wzorzystych dywa-

nów i kolorowych pod-

łóg. 
 

Tak samo jak w przypad-

ku ścian nie możemy za-

krywać podłogi koloro-

wymi wzorzystymi dywa-

nami. Możemy zastoso-

wać stonowane kolory-

stycznie dywany lub wy-

kładziny z drobnymi ak-

centami, które będą 

spójne z naszymi dodat-

kami i kolorystyką ścian i 

mebli. Nasze ulubione 

wzory zastosujmy raczej w 

dodatkach i akcesoriach. 
 

6) Nie bagatelizujmy roli 

oświetlenia. 
 

Rola oświetlenia jest bar-

dzo ważna. To gra światła 

zakrywa to co chcemy 

ukryć, a uwypukla to co 

chcemy wydobyć lub 

podkreślić w naszym 

wnętrzu. Jaki rodzaj 

oświetlenia użyć w ma-

pomieszczenia przydadzą 

nam się meble małe i 

funkcjonalne. Zapomnij-

my o dużych fotelach, 

rozbudowanych segmen-

tach czy dużych w bry-

łach kompletów wypo-

czynkowych, które zajmą 

połowę pokoju. 

snymi firanami. Jeśli już 

musimy zastosować za-

słony - niech będą one 

jasne i mało wzorzyste. 
 

3) Nie gromadźmy bibe-

lotów. 
 

Niestety, małe mieszkanie 

nie jest odpowiednim 

miejscem na gromadze-

nie i kolekcjonowanie pa-

miątek i bibelotów. Ogra-

niczmy się tylko do naj-

bardziej ulubionych pa-

miątek lub ulubionych 

dekoracji, tak aby har-

monizowały one z na-

szym wnętrzem nie za-

śmiecając go przy tym. 

Nie gromadźmy niepo-

trzebnych rzeczy w du-

żych szafach i głębokich 

schowkach w nadziei, iż 

kiedyś się przydadzą. 
 

łym wnętrzu? Duże lampy 

stojące nie nadają się do 

małych wnętrz. Ustawio-

ne w małym wnętrzu za-

biorą nam przestrzeń. Ma-

łe wnętrze dobrze może-

my oświetlić za pomocą 

punktowego oświetlenia 

mocowanego w suficie 

podwieszanym, kinkietów 

lub prostych żyrandoli. 
 

7) Nie stosujmy małych 

form w elementach wy-

kończeniowych. 
 

Forma i rozmiar mają 

ogromny wpływ na efekt 

końcowy w postrzeganiu 

całości obrazu jaki two-

rzymy kreując nasze 

wnętrz. Duże płytki tera-

koty, duże płytki glazury, 

szerokie panele rozproszą 

nasz wzrok na dużą po-

wierzchnię. Użycie ma-

łych płytek spowoduje 

optycznie zmniejszą obra-

zu, rozpraszając wzrok na 

wielu jego elementach. 
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W klimatyzowanych i 

ogrzewanych wnę-

trzach zmniejsza się 

znacznie poziom wil-

gotności względnej, a 

to jest powodem prze-

ziębień i różnych alergii. 

Hermetyczne zamknię-

te, szczelne budynki są 

niekorzystne dla nasze-

go zdrowia. Rośliny po-

zwalają we wnętrzu 

stworzyć środowisko 

wania elektrostatyczne 

otoczenia. Ponadto zie-

leń zmniejsza stres, 

zwiększa koncentrację 

     Zieleń w biurze 

Nowoczesna architektura jest dzięki roślinom  
 

miejscem do życia, wypoczynku,  
 

relaksu i komunikacji.. 

podobne do natural-

nego. Badania prze-

prowadzone w różnych 

krajach w ostatnich 

dziesięcioleciach nad 

wpływem zieleni w 

miejscach pracy po-

twierdzają, że rośliny 

mają pozytywny wpływ 

na zdrowie i samopo-

czucie pracowników. 

 Rośliny redukują stęże-

nie lotnych związków 

chemicznych (volatile 

organic compounds 

VOCS), zwiększają wil-

gotność, wspierają wy-

mianę tlen/dwutlenek 

węgla, wygłuszają ha-

łas, redukują wyłado-
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ludzi i pozytywnie od-

działywuje na ich samo-

poczucie. 

Pracownicy w zielonym 

miejscu pracy czują się 

nie tylko lepiej, ale są 

zdrowsi. 

http://www.hydroponika.pl/
http://www.hydroponika.pl/

